领悟微小分子团水祛除细胞缺水性病症使人类健康进入新时代
                    世界医药卫生理事会荣誉医学专家  高级工程师   陆  江
自古以来，人靠医药不能治愈冠心病、高血压和糖尿病，想要根治是梦想。我国和世界医学界几百年来只能让上述患者终身吃药，却治不好病。这是因为医生只考虑致病的外因，是吃主食肉食过多，却遗漏了致病的内因，是动脉或胰岛细胞内脱水而致器官衰弱成病。于是，一代代中老年人患了以上病症，只有遵医嘱终身服药，结果都是患心肌梗塞或中风，人需承受着长期病痛和严重的经济负担。可是，1990年我50岁患高血压后，不甘心像自己的祖辈父辈都终身服药，想逃脱必患中风瘫痪或心梗逝世的厄运。我从中国基础医学研究成果受到启发，研发了离子水瓶，处理出微小分子团水饮用，可多病同治，无须终生服药。该成果曾经过临床试用和专家鉴定，作为准字号医疗器械让广大患者饮用。15年来我向用户承诺疗效好，一直进行后续跟踪调查。用户们反馈能治愈冠心病、高血压和2型糖尿病等细胞缺水性病症，这对人类健康是宝贵的科学发现。

一、从人们饮水后多病同治现像来探求病因

    我经15年对用户的后续跟踪调查，领悟患者都是因器官脱水形成的细胞缺水性病症。现举一个实际病例:甘肃省金昌市退休公务员潘志山，现手机：15214173069。他曾于2007年在北京心血管病水平最高的某医院做搭桥术，但因房颤、心动过速，只得病退，高血压和糖尿病并存，五年之后，他购卓康离子水瓶一个，饮用微小分子团水一年整，高血压三个月治愈，糖尿病10个月痊愈，冠心病一年痊愈，并做了冠脉造影扫描。而且前列腺增生、痔疮、风湿性关节炎也不药而愈，他爱人的低血压和慢性胃炎也痊愈。去年该医院某主任医师采访潘志山病情，潘向该主任据实汇报，该主任不相信，潘请他上网站nnzk.com细阅，该主任详阅之后才相信，佩服这一科学发现: 它颠复了不治本的药物治疗。这一生动事例说明，现在治疗高低血压、冠心病、糖尿病、前列腺增生、痔疮、风湿性关节炎、和慢性胃炎等病症的药，没有治到病根上！其内在病因是动脉、胰岛、胃、肠、前列腺、大肠和直肠等器官细胞内脱水，说明目前的多种药物不能使患者恢复健康！

另有王剑强，也患高血压、冠心病和糖尿病三种病，饮用微小分子团水后，先后痊愈。又如:侯思中患高血压、冠心病、血脂高，前列腺增生和慢性气管炎；其妻樊俊霞患低血压、脑动脉硬化、高胆固醇、慢性胃炎和咽喉炎; 再如张玉萍一家，她患高血压和高血压性心脏病，儿子患慢性胆囊炎，久治不愈;儿媳患低血压，无药可治，饮用后三人均痊愈;许多家庭夫妇二人身患几种病，如杨雅栋夫妇，丈夫高血压、糖尿病和高血黏，妻子低血压、冠心病和高黏血症痊愈，病因也都是衰弱器官的细胞内脱水。许多人如段慎之、周俊林、汤明智、缪德利等人，身患低血压等五六种衰弱器官病，饮用后先后痊愈。这是15年来用户反馈的普遍现象，说明人们致上述病症的内因，是多种器官内脱水，而形成细胞缺水性病症。这一重要内因是医学教材中前所未有的，应当补充，对人类健康将惠泽千年万代。

二、人体内逐渐形成多种衰弱器官细胞内脱水的科学根据

为什么饮用微小分子团水能攻克心脑血管病？因为高中《生物》书中写:水在细胞膜上可以自由通过，使得《病理学》中不写细胞内脱水会成为病因，造成医生不知人体因细胞脱水而致病。书中原写老人器官逐渐萎缩变小，老细胞比新细胞含水[image: image1.jpg]


少，70岁时肝脏平均缩小 11～20%。书中对许多病写成“病因不详” ，但不解释原因，现在可说是因细胞内逐渐脱水而形成了衰弱器官。现在生理学上的新发现决定了细胞内可能脱水而使器官逐渐衰弱。因为德国科学家欧文·内尔和伯特·萨克曼博士研究证实细胞膜上的水通道仅有2纳米，荣获1991年诺贝尔生理学或医学奖。这一发现说明细胞只选能择吸收水中由4～6个水分子缔合的小簇团，而人平常喝的普通水中含有7个以上水分子缔合的大簇团较多，图中Gate，为城门，即水通道
被挡在细胞膜上的水通道之外，就可能形成细胞脱水，逐渐使某些器官衰弱萎缩而致病。人体某些器官的细胞由于缺少微小分子团水补充而脱水，随着年龄增长逐渐衰弱萎缩。所以，当患者饮用微小分子团水，由于其富含4～6个水分子缔合的小簇团，容易进入细胞内，于是饮用该水后，能使动脉、胰岛、前列腺、肺气泡和肾衰等器官的细胞正常代谢和增殖，使衰弱萎缩器官得以康复，从而消除高低血压、冠心病、糖尿病、前列腺增生、矽肺病和肾衰细胞缺水性病症。因此，说明几千年来吃药没有治到冠心病、高血压和糖尿病等的病根上，病根就是衰弱器官的细胞内脱水。它向大家警示：人随着年龄增长形成细胞缺水性病症的普遍性。这是经过15年实践领悟出的道理。

三、人体致患衰弱器官细胞缺水性病症的内外因 
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   内因是变化的根本，外因是变化的条件，外因通过内因而起作用。中老年人患糖脂病的外因，是摄入主食肉食长期较多，使血浆、组织液和细胞内的糖脂过高，形成动脉粥样硬化致病。而据荣获2003年诺贝尔奖的美国科学家彼得·阿格雷和罗德里克·麦金农进一步研究细胞膜水通道的机理，证明代谢紊乱的患者是由于细胞膜上糖脂通道和闸门受到损伤，糖类脂类物质不能正常地进出细胞，才使糖脂代谢紊乱，从而形成糖脂病，所以服药难以痊愈。内因则因普通水含4～6个水分子缔合的小簇团少，逐渐使某些器官逐渐脱水而衰弱萎缩，形成细胞缺水性病症，如动脉、胰岛、胃、前列腺、气管、肺气泡、肾小球   

2003年诺贝尔化学奖插图               和皮肤等器官细胞内脱水，当动脉细胞内脱水，则胞吐逐渐减少，动脉丧失自洁功能，脂质便容易在内壁沉积，动脉就硬化、纤维化，致患高低血压和冠心病或脑动脉粥样硬化;当胰岛细胞脱水，胰岛细胞逐渐减少，分泌的胰岛素少，致患糖尿病; 同理会形成尘肺病、慢性气管炎、支气管炎、慢性胃肠炎、慢性胆囊炎、慢性肾炎、肾衰、风湿性关节炎、痔疮、膀胱炎及湿疹皮炎等细胞缺水性病症。当患者饮用微小分子团水后，高(低)血压、冠心病和糖尿病与前列腺增生等细胞缺水性病症均先后痊愈，多病同治。
当人饮用微小分子团水，因其富含4-6个水分子的小簇团，容易进入细胞膜上2 纳米水通道至细胞内，让细胞重新充满活力，修复了患者细胞膜上受损的糖脂通道闸门，使衰弱致病的细胞正常地代谢增殖，才逐渐祛除糖脂病。所以患者务必合理膳食，用“已饥方食”调整主食肉食量，即可升高血高密度脂蛋白，逐渐逆转至消除动脉粥样硬化，使血糖血脂正常，就逐渐使细胞间组织液中的糖脂趋于正常，使细胞健康而祛除糖脂病。若是喝够水并管住嘴的人，可以完全治愈冠心病、高血压和2型糖尿病, 并修复衰弱器官。而坚持“吃八分饱” 者，虽然喝微小分子团水，但因细胞内和细胞组织液中糖脂高，则不会痊愈，其占比例不足1%。极少数用户如张茂俊、刘秀兰，饮用此水治愈病症后，又管不住嘴，重新多吃，体重增加6～10千克，则会重新发病。这道理是组织液和细胞内糖脂高，糖脂通道和闸门受损，糖脂不能进出细胞膜，使4-6个水分子的小簇团不能进入细胞，使之正常地代谢增殖。反之，则可祛除糖脂病，包括糖尿病。这是经过15年实践检验的医理，在医学上应当认定细胞缺水性病症为科学发现。

四、医学上如不认定细胞缺水性病症，继续搞终生服药，将损害医生形象

 医学是自然科学，医生如有悖科学，则为社会鄙视。现在明知高低血压和冠心病是因动脉内脱水，糖尿病胰岛细胞内缺水致病，终生服药治不愈。医生还继续让人终生服药，说明医生不讲科学，只求掩盖病情，不希望患者病愈。“医为仁心”何在？医生的高尚形象将受损。因为喝微小分子团水可治愈，医生如不肯认定衰弱器官细胞内脱水的理念，则为人所不齿。很多人不学医，也能认知此内在病因。
医为最高之道。我国应切断药物“利益链”，不让医院以药逐利。从医者应站在人类利益的立场，承认和肯定该科学发现。假如医学界总不承认细胞缺水性病症，不把可完全治愈病症、让患者花钱少的医术告诉病人，不采用花钱少的疗法，无限期地延续“终身服药”，就是让医生的经济利益高于人民健康，置人类和子孙后代的健康利益于不顾。医生如坚持要几亿人“终生服药”， 继续逐利创收，等于让医生站到不道德的立场上，将使医生越来越被动。医学界应当肯定细胞缺水性病症，向患者推荐饮用微小分子团水，把逐渐减轻至祛除高(低)血压、冠心病、脑动脉粥样硬化和糖尿病，可治愈和省钱的前景告诉患者，让人少花钱，治好病。现在全国每年因心梗逝世150万人，几十万人做支架或搭桥后，每天花药费约80～100元，患者不堪重负。而饮用微小分子团水后，逐渐恢复健康，可酌情停药，医生不应当叫病人终生服药了。医学上肯定细胞缺水性病症将是划时代的事件，是人类健康的大幸。人类可以少患至不患心脑血管病，每年为国家节省几千亿元医药资源。这是对人类健康宝贵的科学发现。

五、医院和医生不应借民众恋药情结而逐利创收，应尽快修改医学教材
医为仁术。但医药滞后于科学发现，过去医生造成误诊和药不对症，是情有可原的。现在，医学家应尽快承认衰弱器官的细胞缺水性病症，承认后应修改医学教材，就不致使医生因经济利益与药物挂勾，而无限期地叫患者终身服药。否则，人类世世代代治不好心脑血管病，既浪费了大量医药资源，又让自己、父母和子孙后代承受高低血压、冠心病和糖尿病等细胞缺水性病症之苦，也有违医学宗旨。医学生立志学医，就是为治病救人。人们尊重医生救死扶伤的高尚职业，把医生看成是健康的守护神。我相信医生会逐渐认识多种器官的细胞缺水性病症。医院应当提高挂号、检验、诊疗和手术收费，体现医生的技术价值，不应借民众恋药情结而逐利创收。如无限期要患者“终生服药”，则违民意，失民心，日久必为千夫所指。我国历史上中医只开处方，患者去药店买药，患者病愈，医生被民众崇敬。现在我国医院不应当再经营药，则医患关系大可改善。

我国原先制定“以药养医”、“以药补医”政策时，还不知道高血压、冠心病和糖尿病是细胞缺水性病症，现在认知饮用微小分子团水才是对症治疗，医学界如不能从善如流，必将使民众每年吃几千亿掩盖症状的冤枉药。我相信医学界不会要人类世世代代地无限期延续终生服药，既影响工作和生活质量，又浪费许多医药资源。如不修改医学教材，我国医学界将愧对国家和人民。

六、为了造福全人类，让医患双方认识细胞缺水性病症是关键
我为了根治高血压才学医，经过自己和百姓实践15年，领悟出治病真理，认为治愈高血压、冠心病和糖尿病与衰弱器官并发症等，都是细胞缺水性病症。虽然我已圆了自己根治高血压的梦，但是我想让人类都治愈以上多种细胞缺水性病症的梦尚未实现。假如我缄口不言，不写论文和书，不探讨病理医理，则是自私的懒汉，不知追求真理。我现在明知多种药不治本，而喝微小分子团水则可治到病根上，觉得肩负重任。我若搁笔卸重任，则非为人之道，更无从医之德。我如果湮没了关于细胞缺水性病症这个科学发现，人类可能几辈子不认识细胞缺水性病症，只能乖乖地终生服药，世上再无人敢质疑治疗心脑血管病的传统药物了，那我对不起人类和社会，对不起国家。我既然发现了它，就一定要使医生和民众认知它，肯定它，以惠民利国，每年可节省医药费几千亿元。我坚定地认为细胞缺水性病症是医学上应当肯定的真理，医生不应当无限期地让患者终生服药。我相信人民会拥护，国家新老领导、两院院士和科学家们会支持。2011年由国家老领导、两院院士和科学家组成的《科技创辉煌》评委会将此项目评为金奖，授予我个人《科技创新之星》称号，其社会价值已被肯定。但是该发现对原来的心脑血管病知识有革命性，颠复了许多药物治疗，它砸断了“终生服药”利益链。

饮用微小分子团水的实践，经过15年后续跟踪调查研究，发现可治愈高血压、冠心病和糖尿病与衰弱器官并发症的真正医理。这一认知，现请我国医学界领军者审视，承认细胞缺水性病症是对人类健康宝贵的发现，以终结几千年来对高血压、冠心病和糖尿病的“终生服药” 。人类将向往饮用微小分子团水，以完全治愈上述“终生疾病”。而对“吃七八分饱”情有独钟者，或习惯吃够吃饱、不肯合理膳食者，尚需大量药物，以备其终身服用或长期服用。
7、 医学上承认衰弱器官的细胞缺水性病症，将使人类健康进入新时代
由于科学认识问题，医生长期把细胞内缺水形成的病症，当作无法根治的病，让几亿人终生吃药来控制病情，使他们长期承受病痛折磨和越来越重的经济负担，还影响着生活质量和工作质量，耗费了人类宝贵的生命和资源，使人们饱受病痛的折磨。今天，科学认识已提高，细胞内脱水成为人体逐渐衰老，和致患高血压、冠心病和糖尿病等衰弱器官细胞缺水性病症的病因，不应当再被医学界轻视。医生应当弘扬医德，待患者如至亲，应诚实地告诉患者：对待衰弱器官细胞缺水性病症，需要向脱水的细胞内补水，吃药不如喝微小分子团水，可逐渐减轻至治愈细胞缺水性病症。则医德的高尚堪称“大医精诚”，将惠泽人类和后代子孙，并将使我国逐渐减少心脑血管病和其它衰弱器官病，同时摈弃把细胞内缺水当作重大病症治疗的错误传统。否则，医生治病的良心何在？“医为仁心”何在？

我国政府机构不会以维护“以药养医”的医疗体制为由，隐瞒事实，损害民众的健康和经济利益，拒绝或扼杀细胞缺水性病症这一科学发现。我们应当让现代人和子孙后代认识，并肯定细胞缺水性病症是非常宝贵的科学发现。并通过饮用微小分子团水, 向细胞补水，让民众少花钱、治好病，完全治愈高低血压、冠心病和糖尿病及种种衰弱器官细胞缺水性病症，以延长寿命，使人类健康进入新时代。
